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熊本市中央区島崎1丁⽬32-1

整形外科、リハビリテーション科、内科

096-356-8223
せんだメディカルクリニック

健康を維持•改善するために安全かつ適切な運動プログラムを作成し、提案•
指導する専⾨職です。⽣活習慣病など個々の⾝体能⼒に合わせたプログラムを
指導します。アスリートから⾼齢者まで幅広く、楽しく継続できるよう健康
づくりをサポートします。

作業療法とは、基本的な運動能⼒から家事や職業動作など社会の中に適応する
能⼒を維持•改善し『その⼈らしい⽣活』の獲得を⽬標にします。
また、呼吸療法認定⼠による呼吸器リハビリテーションも⾏います。

Occupational Therapist 

作業療法⼠

慢性疼痛や術後の機能改善などのリハビリテーションに限らず、スポーツリハ
ビリテーション、腰痛や肩こりに対するマッケンジー法、産前•産後リハビリ
テーションなど様々な治療を提供いたします。

Pysical Therapist

分

理学療法⼠

健康運動指導⼠

Health exercise instructor 

リハビリテーションセンターは、理学療法⼠(PT)8名(⾮常勤1名)、作業療法⼠(OT)2名、
健康運動指導⼠(HFP)2名、アシスタント2名が在籍しています。
運動器リハビリテーションI、脳⾎管リハビリテーションII、呼吸器リハビリテーション他、
様々なスポーツ外傷などのケア•サポート•運動指導も⾏っています。


